
Long Hard Ride 
Slow Waltz 

Larringes (74) France Février 2008 
Ste-Thérèse QC Canada Août 2008 

Miramas (13) France Novembre 2008 

 

Chorégraphe : Danny Leclerc (514) 945-4439 
   encns2003@yahoo.ca   VIDEO: http://www.cowboynationalschool.net 

Musique :   Long Hard Ride / Joni Harms 
Départ : 12 temps après pré-intro 
Niveau : Intermédiaire 4 
Murs :  2 

 
Continuous Turning Box 
  
1   Step Av pivotant ¼ G      G 
2   De Côté       D 
3   Step Arr       G 
4   Step Arr pivotant ¼ G     D 
5   De côté       G 
6   Step Av       D 
 
 

Step, Side Rock, Pivot 
 
1   Step Av       G 
2-3   Side Rock       DG 
4   Step Av pivotant ½ D     D 
5-6   Side Rock       GD 
 

Renverse, Military, Rondé 
 

1   Step Av       G 
2   De côté pivotant 1/8G     D 
3   Sur place       G 
4   Step Av sur LOD (1/8G body turn less)  D 
5   Sur place pivotant ½ D     G 
6   Assemblé       D 
7   Step Av       G 
8-9   Military Av (½ G)      DG 
10   Step Av pivotant ¾ D     D 
11-12  Rondé de Côté      G 



 
 
 
 
 
 
Pivot / Half-Box 
 
1-3   Av / de Côté pivotant ¼ G / Sur place   GDG 
4-5  Av pivotant ½ G sur le 5 (tête ne tourne pas)  D 
6  Ramenez la tête 
7  Av pivotant ¼ G       G 
8-9  De Côté / Arr       DG 
10-12 Arr / de Côté / Av      DGD 

 
 
Fancy Pronemade 
 
1-3   Av / de Côté pivotant ¼ G / Sur place   GDG 
4-6  Av / Av pivotant ½ D / Sur place    DGD 
7-9  Av / Av pivotant ½ G / Sur place    GDG 
10  Av pivotant ¼ Dr       D 
11-12 De Côté / Av       GD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bonne Danse, 
 
 
 
Danny du Québec! 
12-08  


