
Organisé par Appalaches Western Dance 
en collaboration avec l’École Nationale CowBoy 
 

     
 Samedi 29 janvier 2011 

Programme des cours de la journée * 

 

9h30-11h30 Workshop de perfectionnement (ouvert à tous)                          
                             Attestations de l’Ecole Nationale CowBoy remises aux participants  

 Positions de pieds (Comment poser notre pied) 

 Améliorer nos TOURS (Spin, Chainey et Step Turn) 

 Motion (Bob, un de nos 3 centres, explications mise en pratique)   

 
14h30-16h00  Stage Danse en ligne (Avancé) 

 ELT (I Fell in love) 
 Rising of the moon 

16h30-18h00  Stage Danse en ligne (Intermédiaire) 
 Round & Round 
 Seven nights to rock 
 Rendez-vous (Style Démo)* 

19h30   Soirée Bal CD** 
 

Dimanche 30 janvier 2011 
Programme des cours de la journée * 

 

9h30-11h30 Workshop de perfectionnement (ouvert à tous)                          
                             Attestations de l’Ecole Nationale CowBoy remises aux participants  

 Mécanique du corps (Comment fonctionne notre corps)  

 Jeux de bras, Coaching collectif sur danses connues 

14h30-16h00  Stage Danse en ligne (Débutant) 
 Wine & whiskey for Joe 

 Riders’ Slide 

 Hard Luck Woman * 

16h30-18h00  Stage Danse en Partenaires 
 Torn in two 

 Inédite : Wine & Whiskey for TWO 
*Sujets à changements 

Tarifs : 
Workshop de Perfectionnement  14 €/ pers 

Danse en ligne,      12 €/ pers 
Aussi : Forfait 1 WP et 1 Cours Ligne, Forfait 1 jour et Forfait 2 jours 

INFORMEZ-VOUS !     **N.B. Les tarifs n’incluent pas l’entrée au bal ni la restauration 

 

 
 

 
 

 

Inscriptions ou Informations. :  

Mary Jane   asso-awd-74@hotmail.fr  06 61 48 19 61  

Endroit : 
 

Espace 
Grangette 

Thonon-les-
Bains 

Aussi 
Stages de 

Technique et 
Coaching 
Collectif 

 

Conférence 

Country 

Music 

FCDA 
(12h30-14h00) 

Gratuite pour 

les 

participants 

aux stages 

mailto:asso-awd-74@hotmail.fr

