
Organisé par Eric & Kat Country Rock Dancer 
en collaboration avec l’École Nationale CowBoy 
 

     

Samedi 14 novembre 2009 
Programme de cours de la journée * 

 

9h20            Arrivée  des participants 

10h00-12h00 Workshop de perfectionnement (ouvert à tous)                          
                             Attestations de l’Ecole Nationale CowBoy remises aux participants  

 Positions, Directions et Jeux de pieds  (Comment et avec quelle partie poser notre pied selon le rythme 
de la danse) 

 Mécanique du corps (Isolation, connexion, centres et spotting)    

14h00-16h00  Stage Danse en ligne (Intermédiaires) 
 We work it out 
 Inédite: Rising of the Moon 
 

16h30-18h30  Stage Danse en ligne (Débutant) 
 Hard Luck Woman 
 Big Mamou 

 Can’t hurry love 
 

19h00-20h15  Buffet commun 
 

20h30   Soirée CD et plus…  
 

Dimanche 15 novembre 2009 
Programme cours de la journée * 

 

9h20            Arrivée  des participants 

 10h00-12h00 Stage de 2-Step (ouvert à tous)                          
                              
13h30-15h00  Coaching (Corrections sur vos danses connues, comment mieux faire) 
 

15h00   Bal sur CDStage 2-step 
 

*  Sujets à changements 

 

Tarifs : 
Workshop de Perfectionnement  14 €/ pers 

Danse en ligne     12 €/ pers 

2-Step                                12 €/ pers 

Coaching    10 €/ pers 

Forfait samedi  36 € / pers / 3 cours 

Forfait dimanche  20 € / pers / 2 cours 

Forfait 2 jours        52 € / pers / 5 cours 

              N.B. Soirée CD / Repas non inclus 
 

 
 
 
 

 
 

 

Inscriptions ou Informations. : 
Eric ou Katell   06 08 67 51 05  ou  02 98 64 89 72  

eric-kat@countryrockdancer.com  

Endroit : 
 

Le Nautile 
Espace 
Culturel de la 
Baie 

Forfait 2 jours 

52 € / pers. 
Soirée du samedi  en 

prime ! 

 

mailto:eric-kat@countryrockdancer.com

