
Organisé par West Country Dance 
en collaboration avec l’École Nationale CowBoy 
 

     
 Samedi 20 novembre 2010 

Programme des cours de la journée * 
 

9h00            Arrivée  des participants 

9h45-11h45 Workshop de perfectionnement (ouvert à tous)                          
                             Attestations de l’Ecole Nationale CowBoy remises aux participants  

 Jeux et positions de pieds (Comment et sur quelle partie poser notre pied selon le rythme de 
la danse) 

 Motion (Bob, Rise’n Fall, Cuban, améliorer nos élévations et notre mouvement cubain)  

  

13h30-15h15  Stage Danse en ligne (Débutant) 
 Incluant une inédite : Wine, Whiskey & Livin’ right 
 

15h45-17h15  Stage Danse en ligne (Intermédiaire) 
 

20h30   Soirée Bal Annuel avec les RUSTY LEGS 
 

Dimanche 21 novembre 2010 
Programme des cours de la journée * 

 

9h15            Arrivée  des participants  

10h00-12h00 Workshop de perfectionnement (ouvert à tous)                          
                             Attestations de l’Ecole Nationale CowBoy remises aux participants  

 Mécanique du corps (Comment fonctionne notre corps)  

 Jeux de bras, Coaching collectif sur danses connues 

13h30-15h15  Stage Danse en ligne (Débutant) 
 

15h45-17h15  Stage Danse en ligne (Intermédiaire) 
 Incluant une inédite : Round & Round 

 
*Sujets à changements 
 

Tarifs : 
Workshop de Perfectionnement  15 €/ pers 

Danse en ligne     12 €/ pers 

Forfait 1 WP et 1 Cours Ligne 24 € / pers / 2 cours 

Forfait 1 jour    35 € / pers / 3 cours 

Forfait 2 jours          62 € / pers / 6 cours 
              N.B. Les tarifs n’incluent pas l’entrée au bal ni la restauration 
 
 
 

 
 

 

Inscriptions ou Informations. :  

Laëtitia  frederic.tesson85@orange.fr   06 69 79 22 51 

Endroit : 

Boissière 
des 

Landes 
Vendée 

Forfait 
 2 jours 

62 € / pers. 

6 cours 

mailto:frederic.tesson85@orange.fr

